
下肢骨折術後リハビリで入院される　（　　　　　　　　　　）様　　

日付 入院初日～3日目（　/　～　/　） １週目（　/　） ２週目～４週目（　/　～　/　） ６週目（　/　）

採血、検尿、心電図 レントゲン(２週目・４週目) レントゲン(６週目)

レントゲン 採血(４週目)

普段飲んでいる薬がありましたら

看護師にお渡しください。

足の骨折後の方は弾性ストッキ

ングを履いていただきます。

入浴できます。

痛みの程度に合わせてベッド上 トイレまで歩行できます。

またはトイレで行ないます。

動ける範囲で動いて結構です。 　　　　　　　　　　　

病棟の移動を検討します。

痛みをできるだけ軽減できるよう

にしていきます。痛いときは

すぐに看護師へ伝えてください。

退院を検討します。
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検査

投薬・
注射

栄養

処置

その他

書類

清潔

排泄

活動性

説明指導

主治医 （ ） 担当看護師（ ）


