
ひまわり新聞 
  

案内状にてご案内しま

す。 

  

 ★ 詳細につきましては 

   後日外来にてお渡し 

   します。 

  

  

１月のひまわり教室 
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 先日、フットケア研修会

に参加させて頂きました。   

 靴ずれや乾燥、ひび割れ

等から足に傷ができたり、

巻き爪等で日常生活に支障

を来す場合があります。特

に糖尿病の方はそういった

傷が治りにくいですので、

日頃のお手入れが大切に

なってきます。 

「自分の足はどうかな？」

「どんなお手入れ方法があ

るの？」などお尋ねやご相

談等ございましたら、お気

軽にお声かけください♪ 

健康管理室 保健師 森田 

 

 ひまわり教室メンバー紹介 

編集後記 

 

 

               

 当院の患者会である

「ひまわり会」が発足して

もうすぐ１年になります。

現在の会員は12名で運

営しています。毎月送ら

れてくる雑誌「さかえ」を

読んだり、年6回ほどイベ

ントが行われています。 

 現在も会員を募ってお

ります。入会希望の方は

ひまわりスタッフまで。         
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 ９月のひまわり教室 

① グループワーク 

テーマ： 

「食欲がない時はどうしていたか？」 

・のど越しの良いものを食べる。 

・消化のよいものをしっかり噛む。 

・梅干し・塩コンブでおかゆを食べる 

・水分をしっかりとって寝る 

・ミキサーにかけて飲み込みやすくしている 

・規則正しい生活と運動 

・食べやすいのもを食べる 

 

などの皆様の様々な意見や体験談がでまし

た。グループワークは色々な方とお話できる

とのことで好評でした。 

② 効果的な運動をしましょう！ 

・運動療法の効果についての講義 

・ストレッチの実技 

・インターバル歩行の実技 

実技を中心に行って、体が温まり

ました。 


