
今年は色々確認して 
余裕を持って行動する！
（遅刻とかしないように）
そして色々な事を経験 
してみたい。 ｂy A,K 
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コロナが終息し、心置き
なくライブに行けるような
年になって欲しいです。 
ｂy GLAY大好きっ子 

健康に過ごしたい！
毎日のラジオ体操を

頑張ります。 
 ｂy 輝いてるビーナス 

今まで1年間勉強し
てきた内容を、今年
は形にする事が目
標です。ｂy K,H 

糖尿病が悪化しない
ように、毎日キャベツ
を１袋食べる ｂy R,S 

熊本市では「障がい者
サポーター制度」の一
環で、障がい理解の研
修やワークショップも
行っています。自治体、
学校、団体、企業の
方々で、障がいの事が
よく分からないので知っ
てみたいと思われたら、
是非ウィズまでご連絡く
ださい！ 

不言実行 (昨年は屁理屈
を言ってしまったのでｗ) 

 ｂy H,M 

小学校ではZoomで学習！ 

帯山西小学校様 

第一学院高等学校様 

熊本中央高等学校様 

城南図書館様 

昨年も多くの方々に助けられながらの1年でした。

ウィズを利用されているメンバーの皆さん、地域
や関係機関の方々、研修やワークショップを受
けて下さった皆様、本当にありがとうございまし
た。本年も皆様と一緒に、充実した1年を過ごせ

ればいいなと思っております！また、障がい福祉
に関するご相談などもあれば、お気軽にご相談
下さい。お待ちしております。 



 ≪ウ ィ ズ の ご 案 内 ≫ 
開館日  月曜～土曜 ※日曜・祝祭日・年末年始はお休みです 

開館時間【月曜～金曜】9:00～17:00 【土曜】9:00～12:30 
電話相談【月曜～金曜】9:00～18:30 【土曜】9:00～12:30 
                      ※その他時間外は留守番電話での対応となります 
住 所  〒862-0972 熊本市中央区新大江3丁目２０－３－１Ｆ 

ＴＥＬ 096-200-1571 ＦＡＸ 096-200-1572 
Email  with-supportcenter@kyouninkai.jp 
編集責任者：大関 宏治 編集者：ウィズスタッフ＆利用者のみなさん 

クラフトでは、季節の花や飾り物を作っています。ちょっとした小物を作り
たいという、個人の希望にも応じています。気軽にお声掛けして下さいね。 

ウィズでは散策に行ったり、音楽を聞いたり、ミーティングをしたりと、いろんな活動
を行っています。気になる活動があればスタッフまでお気軽にお問合せください。  

ウィズでは、誰でも気軽に簡単に楽しめるスポーツを行っています。
知ってるものも、知らないのも、一緒に楽しみませんか？ 

ボッチャ スカイクロス グランドゴルフ 体力測定 


