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熊本市では「障がい者サポーター制度」の一環で、無料にて障がい理解の研修や
ワークショップを行っています。自治体、学校、団体、企業の方々で、障がいの事
をもっと詳しく知ってみたいと思われたら、是非ウィズまでご連絡ください！ 

小学校ではZoomで学習！ 

みなさんは「障がい」と聞いて、何を思い浮かべますか？近年では「障がい」を「社会的な障
壁」や「バリア」としてとらえて、「障がい」は、モノや環境や人の考え方など、周りの社会と個人
の心身機能が互いに干渉して生まれるもの！という考え方が広まっています。固定概念にとら
われず色々な見方をすることで、より「障がい」について理解が深まるかもしれません。 

SDGｓでは17の目標（ゴール）が挙げられていますが、その中には障がいと関わりのある項目
（ターゲット）も含まれています。今回は災害に関わる項目をご紹介します。 

目標11-5では、上記の内容が設定されています。災害要因など、「障がい」がどこにあるのか
知っていれば、災害の時にどのような事ができるのか、事前の準備や、いざという時の対応も変
わってくるかもしれません。新年度になり、新しい場所での生活が始まる方も多いのではないで
しょうか？場所が変われば、起こりやすい災害も変わってきます。大雨や台風が来る前に、もう
１度、高齢の方や障がいのある方も安心して地域で暮らしていくために、災害についても考えて
いきましょう。 

どこに、どのようなバリアがあるのか知っておくだけでも、みなさんが気持ちよく生活できる社会
になるのかもしれません。 
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ウィズの活動では、散策で色々な所にお出かけしています。  

ご協力：コッペdeベーカリー マグノリア 中央区保田窪１丁目1-35 ☎０９６－２８５－８２９９ 

今回は、2月17日に県立美術館で開催されたジブリ展に行ってきました。猫バスに乗ったり、
カオナシと記念撮影したり、ジブリアニメーションの原画を見たり思い思いに楽しみました。 

ウィズの利用者さんにオススメを紹介してもらうこのコーナー！今回は言わずとしれた大人気の
コッペパン専門店「コッペdeベーカリー マグノリア」さんをオススメさせてもらいます！ 

文章 

ウィズの近くにはローソンやマルショクなどがありますが、
専門店のとっても美味しいコッペパンなどはいかがで
しょうか？ウィズから徒歩5分、そのお店は「コッペde
ベーカリー マグノリア」さん。店内には有名人のサイン
色紙がたくさん飾ってあります。メニューも数多くありま
すが、個人的にオススメなのが「白身魚タルタル」です。
揚げたての白身魚はサックサクのフワフワでタルタルも
キャベツもめちゃめちゃ合います。それでパンもこれま
た美味しい。ウィズに遊びに来られた際には、ぜひ食べ
てみてください。                  記者：K,H 

最近よく聞くようになった「発達障がい」という言葉をご存知でしょうか？知的障がいと間違われ
る方も多いようですが、発達障がいは生まれつきみられる脳の働き方の違いによって、幼児の
うちから行動面や情緒面に特徴がある状態です。社会的なコミュニケーションに障がいが出る
「自閉症スペクトラム障がい」や、不注意や衝動性が目立つ「注意欠如・多動性障がい
（ADHD）」など、生まれつきの障がいがあり、その症状が発達期に現れることや、生涯にわたる
障かいであることか特徴とされています。そのため、養育者が育児の悩みを抱えたり、当事者が
生きづらさを感じたりすることもあります。また、外見からは障がいが分かりにくいため、周囲から
誤解されることも多くあります。ですが、発達障がいがあっても、本人や家族、周囲の人が、個
人の特性に応じて日常生活や学校や職場での過ごし方を工夫することで、当事者が持ってい
る力を活かしやすくなったり、日常生活の困難を軽減させることができます。 
まずは、相手の事を知り、ありのままを受け入れることが、とても大切です。 


