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年頭のご挨拶年頭のご挨拶年頭のご挨拶

介護老人保健施設「フォレスト熊本」

施設長　上妻和夫

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
国
内
で
は
安
倍
政

権
に
な
っ
て
東
日
本
大
震
災
で
落
ち
込
ん
で
い
た

経
済
も
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
に
よ
り
上
向
き
と
な
り
、

徐
々
で
は
あ
り
ま
す
が
復
活
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催

決
定
で
、
再
び
日
本
が
勢
い
を
取
り
戻
し
世
界
の

注
目
を
浴
び
る
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。
た
だ
い

よ
い
よ
消
費
税
が
８
％
と
上
が
り
、
そ
の
前
の
駆

け
込
み
需
要
は
増
え
る
で
し
ょ
う
が
、
４
月
か
ら

の
反
動
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
ま
た
国
外
で
は
中
国

や
韓
国
と
の
関
係
が
ま
す
ま
す
険
悪
と
な
っ
て
い

て
、
日
本
と
し
て
も
大
変
難
し
い
局
面
を
迎
え
て

お
り
ま
す
。

　

さ
て
介
護
に
目
を
向
け
ま
す
と
日
本
の

高
齢
化
率
も
25
％
と
な
り
、
ま
さ
に
超
高

齢
社
会
で
す
。
認
知
症
も
今
や
400
万
人
を

超
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
な
る
べ
く

地
域
の
中
で
自
立
し
た
生
活
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
生
活
が
望
ま
れ
ま
す
が
、
そ
の

た
め
に
は
医
療
、
介
護
、
予
防
、
住
居
、

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
切
れ
目
な
く
提
供
・

支
援
す
る
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

充
実
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
医
療
面
で
は

江
南
病
院
と
の
連
携
を
深
め
る
と
と
も
に
、

地
域
の
な
か
で
住
民
の
方
々
と
の
密
接
な

交
流
を
進
め
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
中
核
を
担
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
独
居

高
齢
者
が
増
え
る
中
、
地
域
内
で
の
高
齢

者
向
け
の
住
宅
確
保
も
必
要
と
な
っ
て
き

ま
す
。
一
方
介
護
保
険
の
費
用
が
年
々
膨

ら
ん
で
き
て
い
る
た
め
、
財
源
問
題
も
あ
っ

て
厚
労
省
は
次
回
の
介
護
保
険
改
革
で
は
、

介
護
度
の
軽
い
要
支
援
１
，
２
の
方
を
介

護
保
険
か
ら
は
ず
し
市
町
村
に
ゆ
だ
ね
る

方
針
で
、
サ
ー
ビ
ス
低
下
に
つ
な
が
る
の

で
は
と
懸
念
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

さ
ら
に
介
護
費
用
も
あ
る
程
度
所
得
が
あ

れ
ば
２
割
負
担
に
な
り
そ
う
で
す
。
ま
た

高
齢
者
の
終
末
期
の
医
療
に
つ
い
て
は
人

工
呼
吸
器
な
ど
の
延
命
治
療
を
本
人
は
望

ま
れ
な
い
こ
と
が
多
い
中
、
事
前
に
意
思

表
示
が
な
い
場
合
は
、
家
族
の
判
断
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
し
っ

か
り
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
と
思

わ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
で
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ
の
森
」
が
一
昨
年
４

月
か
ら
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
「
さ
さ
え

り
あ
帯
山
」
と
な
っ
て
保
田
窪
に
移
転
し

ま
し
た
が
、
介
護
に
つ
い
て
の
相
談
等
に

も
応
じ
て
い
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
介
護
老
人
保
健
施

設
の
役
割
で
あ
る
在
宅
復
帰
を
目
指
し
て
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
方
々
の
利
用
が
で
き

る
よ
う
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
た
だ
高

齢
の
ご
利
用
者
は
歩
行
が
不
安
定
な
た
め
、

ト
イ
レ
等
に
一
人
で
行
こ
う
と
し
て
転
倒

や
転
落
事
故
で
け
が
や
骨
折
に
至
る
こ
と

も
多
々
み
ら
れ
ま
す
。
幸
い
昨
年
重
大
な

事
故
は
起
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
も

事
故
の
な
い
安
全
、
安
心
な
介
護
を
目
指

し
て
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
サ
ー
ビ
ス
向

上
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
年

も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



◆大豆のコンソメ煮◆

◆魚のおから焼◆

おからと豆腐をマヨネーズで合わせ魚に

◆豆腐コロッケ◆

じゃが芋を木綿豆腐に代えて、 中の具材は

のせて焼きます。

醤油と砂糖で味をつけて混ぜ合わせます。

コンソメで煮込んで洋風に♪

豆のちから
管理栄養士　福島貴子

　

フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
で
は
認
知
症
予
防
の
観
点
か

ら
「
脳
い
き
い
き
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
い
う
活
動
を
「
あ

そ
び
Ｒ
ｅ
」「
学
習
療
法
」「
サ
ー
ク
ル
」「
料
理
教
室
」

の
４
つ
の
内
容
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

食
事
の
面
で
も
認
知
症
の
予
防
や
脳
の
活
性
化
が

で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
近
年
、
認

知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
「
大

豆
」
に
注
目
し
献
立
に
取
り
入
れ
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

９
月
よ
り
週
に
１
回
、
大
豆
を
使
っ
た
料
理
や

大
豆
を
原
料
と
し
た
食
材
を
使
用
し
、
漬
物
の
変

わ
り
に
黄
な
粉
ふ
り
か
け
、
吸
い
物
に
は
豆
乳
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
大
豆
は
昔
か
ら
畑
の
肉
と
言

わ
れ
体
に
良
い
食
材
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
最
近
で
は
大
豆
の

成
分
の
一
つ
「
レ
シ
チ

ン
」
が
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
。
レ
シ
チ
ン
は

神
経
伝
達
物
質
の
ひ
と

つ
「
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
」

こ
れ
ま
の
原
料
で
す
。

レ
シ
チ
ン
を
し
っ
か
り

補
う
こ
と
は
、
記
憶
力

や
集
中
力
を
高
め
認
知

症
予
防
に
役
立
つ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か

に
も
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
洗
い
流
す
リ
ノ
ー
ル
酸
や
体
内
で
脂
質
の
酸

化
を
抑
制
、
代
謝
促
進
を
行
う
大
豆
サ
ポ
ニ
ン
な

ど
、
体
の
調
整
を
行
っ
て
く
れ
る
成
分
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
食
生
活
」
が

認
知
症
予
防
に
役
立
つ
と
言
わ
れ
ま
す
。
肉
や
魚

か
ら
の
た
ん
ぱ
く
質
、
野
菜
や
果
物
か
ら
の
ビ
タ

ミ
ン
類
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
を
と
る
こ
と
。
ま

た
、
き
の
こ
類
や
芋
な
ど
か
ら
の
食
物
繊
維
も
、

上
手
に
組
み
合
わ
せ
て
食
事
を
と
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

ご
家
庭
で
も
、
是
非
、
大
豆
製
品
を
上
手
に

取
り
入
れ
、「
脳
い
き
い
き
食
」
を
試
し
て
見
て

下
さ
い
。



　フォレスト熊本では、当施設のご利用者・ご家族・地域の方を対象とした、「脳 生き生きサー
クル」を開催しています。リハビリ教室・健康教室の他に、当施設のご利用者が参加され
ている趣味活動の体験会を、最終水曜日の15時～16時に行っています。これまでも、
日ごろ趣味活動でご指導して下さっている講師の方にお越しいただき、手工芸・気功・箱
絵の体験会を実施しました。地域とボランティアの方々、職員延べ 50 名が一緒に参加して
体験をしました。
第 1回　　　 手工芸体験会「ミニかごバック」　鴨眞弓先生・大森伸子先生・松永貴子先生

第 2回　　　 気功体験会　池田知良先生

第 3・4回　  箱絵体験会　「カレンダー付きくまモンのチーズ箱絵」　古田知子先生

第 5回　　　 手工芸体験会「ハートの香り袋」　鴨眞弓先生・大森伸子先生・松永貴子先生

第 6回　　　 絵手紙体験会「お年玉袋とコースターの絵手紙」　職員　椎原圭代

第 7回　　　 絵手紙体験会「旬を描く」　職員　椎原圭代

～次回のお知らせ～
第 8回　書道体験会

2月 26日（水）15 時～ 16 時　5階フォレストホール

講師：宮田　洋子先生
◆毎月第2・４月曜日の書道教室にてご指導してくださっている
　宮田先生による書道教室体験です。
　興味のある方はぜひご参加ください。お待ちしております。

味活動体験会味活動体験会味活動体験会

手芸体験（ミニかごバック） 気功体験会 !! 箱絵体験会♪

箱絵完成しました♪手芸体験（ハートの香り袋）



文化祭

写真館写真館写真館写真館

ふぉれすとふぉれすとふぉれすとふぉれすとふぉれすと

写真館

フォレスト熊本文化祭が11月1日（金）

に行われました。 その後も作品展示

会 ・民謡発表会 ・大正琴発表会等も

連日にわたり開催され大盛況でした。



forest Kumamoto

家

会

族
の

　

私
は
、子
供
の
頃
か
ら
幼
稚
園
の
先

生
に
な
る
と
決
め
て
い
ま
し
た
。大
人

に
な
り
、免
許
を
取
っ
て
そ
の
夢
を
叶

え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

印
象
に
残
る
子
供
は
、ど
ち
ら
か

と
い
う
と
手
の
か
か
る
子
供
の
方
で

す
。例
え
ば
、家
で
着
替
え
な
ど
手

伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
子
供
は
時
間

が
か
か
る
の
で
、「
今
日
は
時
計
と
競

争
し
て
み
よ
う
！
針
が
こ
こ
か
ら
こ

こ
ま
で
い
く
間
に
着
替
え
お
わ
れ
る

か
な
？
」と
時
計
と
競
争
さ
せ
ま
す
。

子
供
は
競
争
心
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

時
間
内
に
着
替
え
ら
れ
た
ら
、び
っ

く
り
し
た
顔
を
し
て
「
わ
ー
す
ご

い
！
○
○
君
が
早
く
着
替
え
ら
れ
た

か
ら
先
生
び
っ
く
り
し
た
！
！
」と
言

う
と
、子
供
は
得
意
気
に
な
り
、「
次

も
先
生
の
驚
く
顔
が
見
た
い
か
ら
早

く
着
替
え
よ
う
！
」と
い
う
気
持
ち

を
持
っ
て
く
れ
ま
す
。ど
の
子
ど
も
た

　

平
成
25
年
10
月
12
日
(土) 

13
時
〜
15

時
、5
階
ホ
ー
ル
に
て「
家
族
の
会
」〜

秋
の
茶
話
会
〜
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

事
前
に
配
布
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答

を
施
設
か
ら
行
い
、施
設
と
家
族
、家
族

同
士
の
意
見
交
換
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、参
加
人
数
が
少
な
い
状
況
は

解
消
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。お
忙
し
い
と 　

「
家
族
の
会
」
会
長　

田
上　

文
孝

ち
も
、や
は
り
褒
め
て
伸
ば
さ
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　

逆
に
時
間
内
に
着
替
え
ら
れ
な

か
っ
た
子
供
に
は
、ど
う
し
て
時
間
内

に
着
替
え
ら
れ
な
か
っ
た
の
か
尋
ね

ま
す
。す
る
と
、子
ど
も
た
ち
は
必
ず

何
か
答
え
を
出
し
ま
す
。そ
こ
か
ら

「
じ
ゃ
あ
な
ぜ
そ
う
な
っ
た
の
だ
と
思

う
？
次
は
ど
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
と

思
う
？
」と
答
え
を
導
い
て
い
き
ま
す
。

　

入
園
式
の
時
は
、ど
ん
な
子
と
出

会
え
る
の
だ
ろ
う
と
い
う
ワ
ク
ワ
ク

と
期
待
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、卒
園
式

の
時
は
、や
は
り
寂
し
い
で
す
ね
。３

年
間
、い
い
時
も
悪
い
時
も
共
に
過

ご
し
て
き
た
わ
け
で
す
か
ら
ね
。

　

50
年
以
上
幼
稚
園
の
先
生
を
続
け

て
き
て
、大
好
き
な
子
供
た
ち
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
、

こ
れ
ま
で
の
時
間
を
誇
り
に
思
っ
て

い
ま
す
。

思
い
ま
す
が
、ぜ
ひ
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
で

よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
ご
利
用
者
・
ご
家
族
の
意
見
を
出
し

て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

次
回「
家
族
の
会
」の
ご
案
内
を
送
ら

せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、一
人
で
も
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

KKFKF
forumフォーラムフォーラムフォーラム

KF

第
14
回　

江
南
病
院
グ
ル
ー
プ
学
会
開
催

教
育
委
員
会　

森
安　

玲
子

　

平
成
25
年
9
月
29
日（
日
）に
江
南
病

院
と
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
合
同
の
研
究
発

表
会
を
開
催
し
ま
し
た
。多
職
種
か
ら

の
発
表
が
あ
り
、各
部
署
も
仕
事
内
容
、

取
り
組
み
を
知
る
事
が
で
き
、と
て
も

有
意
義
な
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
か
ら
は
、通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
南
ひ
ろ
み
師
長
・
3

階
入
所
療
養
棟
池
上
麻
記
氏
・
支
援
相

談
室
谷
内
聡
仁
室
長
の
3
名
が
発
表
し

ま
し
た
。フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
で
の
真
摯
な

取
り
組
み
を
充
分
に
伝
え
る
こ
と
が
出

来
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、次
回
の
研

究
発
表
会
に
演
題
と
し
て
出
す
事
が
出

来
る
よ
う
に
、職
員
一
同
日
々
の
業
務
が

よ
り
充
実
し
た
も
の
と
な
る
よ
う
に「
進

化
す
る
フ
ォ
レ
ス
ト
熊
本
」を
め
ざ
し
、研

究
の
視
点
を
持
ち
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

浦川スミコ様浦川スミコ様浦川スミコ様

い
ろ
い
ろ

人
生い

ろ
い
ろ

人
生



　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

今
回
の
広
報
紙
は
い
か
か
で
し
た

で
し
ょ
う
か
？
私
は
、熊
本
に
来
て

4
年
経
ち
、フ
ォ
レ
ス
ト
に
入
社
し
て

3
年
目
に
な
り
ま
す
。広
報
紙
で
は
、

皆
様
の
笑
顔
を
写
真
で
見
る
こ
と
が

で
き
、い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。

　

昨
年
10
月
に
行
わ
れ
た
秋
祭
り
は
、

多
く
の
お
客
様
に
お
い
で
い
た
だ
き

盛
大
に
開
催
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

踊
り
、歌
な
ど
の
披
露
や
、多
く
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
ご
協
力
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
、素
晴
ら
し
い
行
事
と

な
り
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り

感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。フ
ォ
レ
ス
ト
で

は
、毎
年
い
ろ
ん
な
行
事
を
行
な
っ
て

お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者

と
一
緒
に
楽
し
い
行
事
が
で
き
る
よ

う
に
、ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
り
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

橋
本
宏
美

座

談

会

開
催

　

平
成
25
年
12
月
7
日（
土
）5
階
ホ
ー
ル
に
て
、

初
め
て
の
試
み
と
し
て
療
養
棟
の
長
期
入
所
・

短
期
入
所
を
ご
利
用
中
の
ご
家
族
を
対
象
に
座

談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。日
頃
よ
り
介
護
に
向

き
合
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
中
で
、ご
家
族
同
士
の

交
流
を
深
め
、気
分
転
換
を
図
る
こ
と
が
目
的

で
、様
々
な
思
い
を
語
り
合
う
場
を
提
供
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。前
半
で
は
、療
養
棟
で
行
っ
て

い
る
介
護
の
紹
介
や
認
知
症
疾
患
、症
状
、そ
の

対
応
に
つ
い
て
な
ど
の
説
明
を
し
ま
し
た
。後
半

で
は
、ご
家
族
同
士
の
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。「
介
護
を
楽
し
む
こ
と
が
大
切
」と
の
意
見

が
聞
か
れ
、目
的
は
充
分
達
せ
ら
れ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

認
知
症
、身
体
介
護
、医
療
面
な
ど
ご
家
族

が
抱
え
る
悩

み
は
多
い
と

思
い
ま
す
。
今

後
も
定
期
的

に
座
談
会
を

開
催
し
、ご
家

族
の
お
力
に

な
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

入
所
療
養
棟
3
階　

岩
瀬　

大
介

児
が
去
り
し
ブ
ラ
ン
コ
は
ま
だ
揺
れ
お
れ
ど
廻
り
の
木
々
よ
り
蝉
の
鳴
き
出
づ

前(

さ
き)

の
世
の
罪
を
負
ふ
が
に
尾
の
切
れ
て
と
か
げ
炎
暑
の
庭
石
を
ゆ
く

独
り
居
る
夕
暮
れ
早
し
蜩(

ひ
ぐ
ら
し)

の
庭
の
木
に
鳴
く
あ
な
た
が
恋
し

涼
風(

す
ず
か
ぜ)

を
運
び
ゆ
く
が
に
聞
こ
ゆ
な
り
磯
の
千
鳥
の
川
面
飛
ぶ
声

盆
の
過
ぎ
夜
は
涼
し
や
縁
側(

え
ん
が
わ)

に
ひ
と
り
虫
の
音
を
聞
き
て
お
り

群
青(

ぐ
ん
じ
ょ
う)

の
中
な
る
阿
蘇
の
登
山
道
お
ち
こ
ち
白
き
う
ど
の
花
咲
く

「
暑
い
か
ら
水
分
し
か
と
摂
る
よ
う
に
」
看
護
師
さ
ん
の
言
葉
の
嬉
し

真
っ
白
き
し
ぶ
き
を
上
げ
て
か
け
下
り
る
龍
の
姿
よ
五
老
ヶ
滝
は

〝
古
賀
メ
ロ
デ
ィ
ー
〟 

秋
の
空
見
て
口
ず
さ
む
利
用
者
た
ち
の
笑
顔
こ
ぼ
れ
り

富
士
山
が
世
界
遺
産
に
な
っ
た
か
ら
日
本
人
と
し
て
誇
り
を
持
と
う

た
す
き
が
け
少
し
窮
屈
だ
け
ど
、
だ
け
ど
命
を
守
る
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
よ

そ
の
人
を
信
じ
ら
れ
な
く
な
り
し
夜
淋
し
さ
は
雨
音
の
中
よ
り
来
た
る

う
す
汚
れ
刈
田
の
畦
に
案
山
子(

か
か
し)

ら
の

リ
ン
ド
ウ
の
青
の
澄
み
た
る
草
の
中

虫
鳴
く
や
目
覚
め
の
老
い
の
枕
辺
に　

道
ば
た
に
点
々
赤
き
彼
岸
花　

秋
風
が
と
き
お
り
肌
に
触
れ
に
け
り　

海
越
え
て
今
年
も
来
し
か
初
燕(
つ
ば
め)

　

梅
雨
明
け
の
庭
に
舞
い
入
る
揚
羽(
あ
げ
は)

蝶(

ち
ょ
う)

　

橋
本　

静
恵

竹
下　

富
恵

正
木　

恒
子

村
上　

洋
子

内
田　

睦
夫

内
田　

睦
夫

職
員 

椎
原
圭
代

職
員 

池
田
憲
治

職
員 

園
山
京
子

講
師 

松
岡
妙
子

迎
田　

友
子

續　

モ
モ
エ

續　

モ
モ
エ

藤
井　

祐
正

濱
村
ア
ヤ
子

多
賀　

昭

下
山
り
つ
子

竹
下　

富
恵

下
山
り
つ
子

竜
巻
ᷝ
猛
暑
ᷝ
豪
雨
に
台
風
と
大
変
だ
Ḉ
た
年
も
明
け
ᷝ
今
年
こ
そ
は
平
穏
な
日
々
で
あ

り
ま
す
よ
う
ᷝ
心
か
ら
お
祈
り
し
つ
つ
歌
を
楽
し
み
ま
し
ḋ
う
ᷞ

さ
て
ᷝ
皆
様
も
四
季
の
変
化
を
い
ち
早
く
歌
に
詠
ま
れ
ᷝ
多
忙
な
中
の
私
が
気
が
付
か
な

い
花
や
ᷝ
月
や
雲
な
ど
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
ᷞ
歌
に
使
う
語
彙(

ご
い)

ᷫ
言
葉
ᷬ
も
段
々

増
や
し
て
い
か
れ
て
い
る
様
子
が
ᷝ
そ
の

1

首
ᷝ1

句
に
表
れ
て
い
て
嬉
し
い
限
り
で
す
ᷞ
そ

う
し
て
指
折
り
な
が
ら
作
る
こ
と
が
ᷝ
勿
論
頭
の
体
操
に
つ
な
が
り
ま
す
ᷞ
幾
つ
に
な
Ḉ
て
も

若
々
し
い
脳
で
い
て
下
さ
い
ᷞ
沢
山
の
短
歌
や
ᷝ
川
柳
ᷝ
俳
句
を
こ
れ
か
ら
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
ᷞ
風
邪
に
は
呉
々
も
お
気
を
付
け
下
さ
い
ᷞ

選　

松
岡　

妙
子 

先
生　



杏仁祭

写真館写真館写真館写真館

ふぉれすとふぉれすとふぉれすとふぉれすとふぉれすと

写真館
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ステージ・屋台ともに大盛況でした。

　　　　ご協力いただいた皆様ありがとうございます。

フォレスト熊本 ・ くまもと青明病院合同秋祭り 2013
10.19 （土） 開催！！


